
PLANNING   SEPT 2020 /   JUIN 2021
31 IMPASSE LA FONTAINE 83500 LA SEYNE SUR MER

06.34.27.51.25

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI

YIN YOGA
10H15/11H15

YOGA 
VINYASA
18H/19H

DIMANCHE

ATELIERS

YOGA BIEN ÊTRE

À LA SEYNE

14H30/17H30

DATE 
AFFICHÉE SUR FB

YOGA 
VINYASA
9H /10H

YIN YOGA
19H15/20H15

YOGA
HATHA FLOW
19H15/20H15

HATHA FLOW
9H/10H

YIN YOGA
10H15/11H15

YIN
YOGA

10H15/11H15

YOGA
THÉRAPIE

9H/10H

YOGA
HATHA FLOW

18H/19H

Fermé les jours fériés, Noël et la 2ème semaine à chaque vacances scolaires. 
L'univers de Céline n’est pas responsable des cours non pris et ne sont pas reportables sur l’année scolaire suivante. 
Il ne sera pas effectué de remboursement, ni d'avoir. 
Je vous demande également en début d’année de choisir un créneau horaire qui devient votre cours de référence. 

YIN YOGA
18H/19H

SOPHROLOGIE/YOGA
THERAPIE

18H/19H

TOUS NIVEAUX

DÉBUTANT /INTERMÉDIAIRE

TOUS NIVEAUX

TOUS NIVEAUX

TOUS NIVEAUX

INTERMEDIAIRE /  AVANCÉ

INTERMEDIAIRE TOUS NIVEAUX

DÉBUTANT/ INTERMÉDIAIRE

TOUS NIVEAUX

TOUS NIVEAUX

YIN YOGA
19H15/20H15

TOUS NIVEAUX

RDV
POUR AUTRE
PRESTATION

DE 
13H30

 À 
16H00

RDV
POUR AUTRE
PRESTATION

DE 
13H30

 À 
16H00

FERME

FERME

SAMEDI

YOGA
THÉRAPIE

10H/11H

YOGA 
VINYASA

11H15/12H15

M
AT
IN

SO
IR

INTERMÉDIAIRE /AVANCÉ

TOUS NIVEAUX

RDV
POUR AUTRE
PRESTATION

DE 
13H30

 À 
18H00

YOGA 
VINYASA
18H/19H

FERME

INTERMEDIAIRE /  AVANCÉ

FERME

COURS DU SAMEDI
À LA SÉANCE 

À 10€

LE COURS EST
 DONNÉ À PARTIR 
DE 2 PERSONNES

TOUS NIVEAUX


